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南瓜饼和奶油
蛋白蛋糕



南瓜饼和奶油蛋白蛋糕
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梅琳夫人喜欢南瓜饼和奶油蛋白蛋糕，喜欢宁静的生

活。 

她在一个宁静祥和的图书馆工作，在一条宁静祥和

的街道上生活。她有一个菜园，在那里种了南瓜。她有

一个厨房，她在那里做南瓜饼和奶油蛋白蛋糕。 

梅琳夫人一直都生活得很高兴，直到沃金斯先生搬

到隔壁。
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沃金斯先生爱养母鸡。他在后院的一个小屋里养了

三只。他为它们起的名字是黛西、梅西和疯子。他认为

这些是世界上最幸福、最漂亮的母鸡，但它们并不总

是这样温顺。 

沃金斯的母鸡是从笼养鸡场被救助出来的。这些母

鸡第一年被圈在一个小笼子里饲养。它们每天都得下

蛋。它们从不外出走动，在地上觅食，在土里洗澡或做

任何散养母鸡通常做的事情。

沃金斯先生发现这些母鸡需要一个良好的家，这才

收养了它们。他为它们建造了一个舒适、安全的鸡舍。

他收集这些鸡下的蛋。他用好吃的食物喂它们并精心

照顾它们。 
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有时候，沃金斯先生会让母鸡走出鸡舍，在花园里

玩耍一阵子。

沃金斯先生在搬到梅琳夫人的隔壁之前，就像他的

母鸡一样，生活得非常高兴。
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有一天，梅琳夫人走到栅栏边，此时沃金斯正从鸡

舍里收集鸡蛋。

“沃金斯先生，您的母鸡很吵！”她说。“我喜欢宁

静，但我听到的都是母鸡发出的讨厌的咕咕声！我在

图书馆工作一整天，回家后听到就是你的这些带毛朋

友‘咕咕咕’的叫声！”
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沃金斯先生向她表示了歉意，但这并没有使梅琳夫

人停止絮叨。 

“我在厨房烘烤奶油蛋白蛋糕时，听到的也总是‘咕

咕咕’的叫声！”

沃金斯先生脸上带着最友善的微笑对她说：

“我的母鸡可以帮助您制作更好的奶油蛋白蛋

糕。”

“母鸡能做出更好的奶油蛋白蛋糕？”梅琳夫人

说。“哈！简直是疯子才会说的话！”

“不只是疯子，”沃金斯先生笑道，“还有黛西和梅

西。”
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沃金斯把鸡蛋递给她时，梅琳夫人的脸上挤出一丝

微笑。

“试试看！”他说。“来自快乐母鸡的新鲜鸡蛋总是

能做出最好的奶油蛋白蛋糕。”

“谢谢您，”梅琳夫人说，紧紧地抿着嘴唇，试着让

微笑停留在脸上，然后回到厨房。



14 15

第二天，当沃金斯先生收集鸡蛋时，梅琳夫人正在

南瓜地上除草。

“沃金斯先生，”她从栅栏那边叫他，“您给的鸡蛋

的确帮助我制作出最好的奶油蛋白蛋糕，但这些母鸡

还是太吵。”

“对不起。”沃金斯先生说。 

但这并不能终止梅琳夫人的抱怨。 

“看看我的南瓜，”她说，“它们长得不好，因为像

我一样，它们需要宁静，但您的母鸡太吵了！”
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沃金斯先生脸上带着最友善的微笑对她说：

“如果您愿意，我的母鸡可以帮助您的南瓜长成世界

上最好的南瓜。”

“母鸡种南瓜！”梅琳夫人嘲笑道。“哈！那是疯子才

会说的话！”

“不只是疯子，”沃金斯先生笑道，“还有黛西和梅

西。”

梅林夫人没有笑。她之前听过这个笑话。 

“母鸡怎么能种南瓜？”她问道，“您在说什么？”
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“我说的是鸡粪，”沃金斯先生笑了起来，“我说的

是黛西、梅西和疯子拉的鸡粪！我清理鸡舍后，把清理

出的鸡粪撒在南瓜地上做肥料。鸡粪可使土壤变得肥

沃，这样就能生长出最好的南瓜。”

随后，沃金斯先生从他的棚子里拿出一个非常大的

南瓜，并将它给了梅琳夫人。 

他说道：“这是我在以前住的地方种出的南瓜。试试

看。”
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梅琳夫人对这个南瓜印象深刻，特别是在她尝过用

它做的南瓜饼之后，更是如此。 

梅琳夫人以后隔着栅栏与沃金斯聊天时，再也没有

抱怨他的母鸡。她问他到哪里去买自己可以养的母

鸡。

“可我一直认为您喜欢宁静？”沃金斯先生问道。

“的确是，”梅林夫人说，“但南瓜饼和奶油蛋白蛋

糕却不是。”



22 23

沃金斯先生的确知道到哪里去为梅琳夫人找些母

鸡。但首先她需要一个鸡舍。他帮助她建了个鸡舍，作

为回报，他得到一些南瓜饼和奶油蛋白蛋糕。 

当建好鸡舍后，梅琳夫人带来了世界上最好吃的奶

油蛋白蛋糕和南瓜饼，与沃金斯先生分享。 

沃金斯先生坐在他的阳台上，脸上带着微笑， 

头上顶着一只看起来很快乐的母鸡。

梅琳夫人笑了起来。“那是疯子！”她说。

“不，不是，”沃金斯先生说，“这是黛西。疯子正在

尝试您新建鸡舍的产蛋窝呢。”



请浏览 kids.spcaeducation.org.nz 网站， 

了解更多有关养鸡信息。
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养鸡小贴士

•	 母鸡是很好的宠物。 

•	 母鸡通常能活10到15年，所以，在养鸡前要做好一直照顾 

它们的准备。 

•	 养鸡前，要准备一个大的鸡舍。通风要好，但也要能够遮荫

和挡雨。  

•	 确保每只母鸡都有自己的由稻草或刨花做成的产蛋窝。 

•	 母鸡喜欢觅食。鸡舍地面上的稻草或刨花对此很有帮助。 

•	 在安全的情况下，母鸡喜欢绕着花园奔跑。如果这样放养，

最好晚上在鸡舍喂食。这样其它鸟儿就不会吃它们的食物，

并且更容易让母鸡回到鸡舍，因为它们会跟着食物跑。 

•	 母鸡的鸡舍需要每天打扫，每周要彻底清洁一次。 

•	 母鸡每天需要大量的淡水。供水需要高过地面，这样母鸡才

不会把污垢刨进去。
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